€ GASTRONOMIE

Patrick DULER

" Un cuisinier paysan

Combien de palaces peuvent se vanter de vous faire prendre
votre douche 3 |'eau de leur source ? Au Domaine de St Géry
c'est, non seulement le retour 3 la source - aux Loups - mais

aussi aux sources !

Depuis 1984, Patrick et Pascale Duler,
paticmment, €tape aprés €lape, ont
fuit de leur domaine un palace bio par
excellence. Situé sur les terres de St
Géry, i Lascabanes, pres de Cahors, sur
des terres vierges de woute pollution et
culiivées cn agriculture biologique, on se
réchauffe au bois ramassc sur 20 hectares
réserves A cet effer, avec le souci d'utiliser
I'énergic renouvelable sur place. Sur la
propricté, des haies ont éé plantées il
v a quelques annces pour reconstruire
le bocage, preserver la biodiversite el
prévenir 'érosion des sols. Cote cuisine
comme coté jardin, méme esprit, méme
amour pour [authenticité. Les
viennent des truffieres du domaine, le foic
grus est exceptionnel ; en voisin gourmet
Alain Dominique Perrin en fait foi !

Llevé en plein air depuis 1986, le porc
noir de Gascogne frouve aussi sa place 4
SLGEryY.

Classé site el table remarquables, St Géry
est... inclassable. Parce gue conscient
grands  enjeux

truffes

el resnectucux  des

belle ¢t accueillante l¢ plus longtemps
possible. .

Vlotre définition du Quercy Blanc ?
Quercus en latin signifie le chéne. Clest
done le pays des chénes et la terre ainsi
que la pierre calcaire sont tres blanches
Cest le coin le plus mediterranéen du
Sud-Ouest ; ¢'est le Lubéron du Sud-Ouest
que P'on appelle aussi la petite Toscane
car ¢'est une région tres vallonnec,

Enfant, gue vous inspiraient les
ruines de Saint Géry ?

Enlants, nous avons passe des vacances
a camper autour des ruines pendant
(jue pere  defrichait  les terres
complétement incultes du domaine. Le
souvenir des vestiges du chiteau qui
abritait la famille de Saint-Gery depuis le
[Xe siecle, aiguisait notre curiosité. Nous
cherchions des traces, des pierres, un
déhut d'escalier, mais le chateau avait ¢te
brulé pendant la révolulion, puis ensuite
les pierres pillées pour construire Tactuel

T

La passion de Patrick Dule (0
du Périgord. A charge ensuite pour Athos de

repérer jes précieux trésors qui se retrauveront

dans l‘ussiefte des hiotes, subli
cuisine créative de san ma

chevaliers, [a ot il n'y avait que buissons
el roncicrs.

Vous dites la gastronomie m'a fait
aimer ['histoire. Quel gastronome
4 travers ['histoire aimeriez-vous
inviter a votre table ?

Ce  bourgeois
retroavant veul, a écrit un livre de recettes
pour sa nouvelle femme inexpcrimentee.

du XVe siccle, qui s¢

D'abord paysan, d'abord cuisinier ?
Comment cela a-t-il commenee ?
Drabord gourmand, guand on a garde
en mémoire le gour d'une tomate bien
miire degustée cncore chaude sur son
pied dans le potager familial, on mesure
le foss¢ qu'il y a avec les lomates du
COMMETce, l'ﬂf“ﬂ'l".! hio.

Mon pere ctait agricalteur, et je crois
que j'ai toujours voulu faire ce méricr,
j'érais donc pavsan gourmand, mais je
n'imaginais pas gue je ferai de la cuisine
mon Daillewrs, pendant  des
années, je me suis considéré comme

métier.




ROMBIEUses PCrsannes pavent pour venir
niAnger icl

Fourtant, enfant, nwes parents me disaienr,
« Patrick, on doit manger pour vivre et
non vivee pour manger « La suite leur a
domne partiellement tort, je vis poor fiire
HNANgET.

Saint Géry 100% écologique.... Il y a
25 ans, on patlait moins d'écologie.
Le sujet a toujours dicté votre
conduite ?

Ecologic commie bio ne sont gue des
nas, [oujours
cherché le bon, c'est comme cela que je
me suis tourne vers la nature, Quand vous
cherchez e bon, Ie sain vient de surcroit.

Par gourmandise, jai

le respect de Ia
nature c'est le premier
enseignement que vous
souhaitez transmettre a
vos enfants ?
Effectivement je
Lransmettre e respect i mes
entants, le respect de ['autre
Quand vous avez le respect
de iutre, vous avez aussi le
respect de I'environnement,
parce gue lautre c'est wout
ce gui caoure, €1
guand on vit dans un milicu
namerel comme le nolre
du domaine de Sainr-Géry,
foul ce qui vous entoure
est respectable, du moindre
miserable ver de terre a la
plus belle des buses qui vole
dans le ciel,

YEUX

VOus

Qu'est ce qui vous manque au domaine
de Saint-Gery 7

Ce qui me mangue le plus ici, c'est le
lemps d'en profiter. Souvent nous envions
nos hotes qui, eux, peuvent profiter du
domaine en toute quictude.

La recette inoubliable de wvotre
grand'mére ?

Le tourin blanchi a l'ail : soupe minute
avec oignons revenns au saindoux dans la
pocte en fer, de Nail, des acufs, une pointe
de vinaigre de vin rouge. Et guelques
tranches de pain rassis,

Votre plus beau souvenir en cuisine ?
La rencontre avec Alain Senderens, la
premiere fois ou il est venu manger ici.
A mad guestion « quiesl oo guo jo peux
faire pour amcliorer ma cuisine « i m'a
repondu ¢« dans cuisine, il ¥ a cuisson,
ameliorez vos cuissons «,

Asperges vertes braisees aux truffes, escolope de fose gros

Le produit du Quercy que vous
aimeriez emmener sur une fle
déserte ?

Le cabeécou (petit chévre en occitan)
qu'on appelle muintenant Rocamadour.

Renoueraveclesrecettes médiévales...
c'est |'épogue que vous aimez ?

Brassens disait que la seule chose quil
reprochait 4 ses parents, c'éuit de ne pas
avioir fail maitre cing siccles plus o A
Moyen Age, la cuisine etait certainement
Moins precise que maintenant, mais aussi
heaucoup plus debridée ot riche en goit
AVEC UNe Creativite i limage des échanges
incessants avee lorient ( Marco Polo..
¢pices orientales nouvesx legumes, il .)

La demande la plus extravagante
qui vous a ¢té faite ?

Frederic Beigbeder qui nous a demandé 7
rester 21 jours de suite ici pour terminer
Fécriture de « 99francs », ...et quil'a fait.

Le chef qui vous épate ?

Michel Guérard. pour son  ouverlure
desprit, sa simplicité et sa  culmre
culinaire.

La vigne s'invitera-t-elle un jour 3
Saint Géry ?

Le projet prend forme pour une cuvee
confidearticlle sur deux petites parcelles
selectionnees pour leur exposition et leur
rerroir remrguables,

Marie-Therese JOLY

Phetes ;. Hoden
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